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Â ýòîì ãîäó ìû îòìå÷àåì

300-ëåòíèé þáèëåé Ìèõàèëà

Âàñèëüåâè÷à Ëîìîíîñîâà

(1711-1765 ãã.) – ãåíèàëüíîãî

ðóññêîãî ó÷¸íîãî-ýíöèêëîïå-

äèñòà, âåëèêîãî ìûñëèòåëÿ,

îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíè-

êîâ ñîâðåìåííîãî åñòåñòâîç-

íàíèÿ, ïîýòà, çàëîæèâøåãî

îñíîâû ñîâðåìåííîãî ðóñ-

ñêîãî ëèòåðàòóðíîãî ÿçûêà,

âûäàþùåãîñÿ ïîáîðíèêà îòå-

÷åñòâåííîãî ïðîñâåùåíèÿ.
Òâîð÷åñòâî Ëîìîíîñîâà áûëî èñ-

êëþ÷èòåëüíî ðàçíîñòîðîííèì. Â åãî

ðàáîòàõ ïîëó÷èëè îñâåùåíèå âîïðîñû,

îòíîñÿùèåñÿ ïî÷òè êî âñåì îòðàñëÿì

ñîâðåìåííîãî åìó åñòåñòâîçíàíèÿ,

ãîðíîãî äåëà è ìåòàëëóðãèè, ôèëîëî-

ãèè, èñòîðèè ïîýçèè, à òàêæå ïðîñâå-

ùåíèÿ. Âñÿ ãðîìàäíàÿ ýíöèêëîïåäè÷åñ-

êàÿ äåÿòåëüíîñòü Ëîìîíîñîâà îòëè÷à-

ëàñü öåëüíîñòüþ. Ìíîãîîáðàçíûå íà-

ïðàâëåíèÿ åãî òâîð÷åñêîé ìûñëè áûëè

îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Ïðîÿâëÿÿ áîëüøóþ çàáîòó î ðàñïðî-

ñòðàíåíèè ïðîñâåùåíèÿ â Ðîññèè, Ëî-

ìîíîñîâ íåîäíîêðàòíî óêàçûâàë íà

íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ óíèâåðñèòå-

òà, äîñòóïíîãî ðàçíûì ñëîÿì íàðîäà.

Â 1755 ãîäó ïî èíèöèàòèâå Ëîìîíîñî-

âà è ïî åãî ïðîåêòó áûë îòêðûò Ìîñ-

êîâñêèé óíèâåðñèòåò.

Ïîýçèÿ Ëîìîíîñîâà áûëà ïðîíèêíó-

òà âûñîêîé èäååé ñëóæåíèÿ ñâîåìó

íàðîäó, ñòðåìëåíèåì ñïîñîáñòâîâàòü

ðàçâèòèþ ðóññêîé êóëüòóðû ïðîñâåùå-

íèÿ, îíà ÿâëÿëàñü íåîòúåìëåìîé ñî-

ñòàâíîé ÷àñòüþ åãî íàó÷íîé è ïðîñâå-

òèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîêëàäûâàÿ ñâÿçü ñ ñîâðåìåííîñ-

òüþ, â ÷àñòíîñòè â îáëàñòè îáðàçîâà-

íèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáíîâëåíèå

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ îðèåíòàöèåé íà ëè÷íîñòü îáó-

÷àþùèõñÿ. Ýòî íàïðàâëåíèå ïðîâîçã-

ëàøàåò ïðèîðèòåò ÷åëîâåêà, åãî öåí-

íîñòè, ëè÷íóþ ñâîáîäó. Âñå çàâèñèò îò

ñîáñòâåííûõ óñèëèé ó÷àùåãîñÿ, åãî àê-

òèâíîñòè è æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ.

Èçìåíåíèå ïðèîðèòåòîâ îáðàçîâàíèÿ

â ïîëüçó ëè÷íîñòè ðåáåíêà ïðèâåäåò ê

îòêàçó îò åäèíîîáðàçíîé, óíèôèöèðî-

âàííîé øêîëû è ñîçäàíèþ íîâûõ âè-

äîâ è òèïîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé. Ïîÿâÿòñÿ àëüòåðíàòèâíûå íåãî-

ñóäàðñòâåííûå øêîëû, îáíîâèòñÿ ñî-

äåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ. Ïîòðåáóþòñÿ

íîâûå ôîðìû ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíî-

ãî ïðîöåññà, âíåäðåíèþ â ïåäàãîãè-

÷åñêèé ïðîöåññ ñîâðåìåííûõ îáðàçî-

âàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.

Ðàçâèòèå íîâûõ øêîë ïîêàæåò, ÷òî

ó÷åíèêè, íàðÿäó ñ îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûìè ïðåäìåòàìè, áóäóò ñòðåìèòüñÿ ê

ïîèñêó ñâîåãî, òîëüêî åìó ïðèñóùåãî

ïóòè ðàçâèòèÿ: àâòîðñêèå ïðîåêòû, àâ-

òîðñêèå ïðîãðàììû è äð.

Ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè íîâîé ìîäå-

ëè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îñ-

òàåòñÿ àêòóàëüíîé. Ðàçâèòèå ñîâðåìåí-

íîãî îáùåñòâà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü

ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà ó÷àùåãîñÿ, åãî

ëè÷íîñòè. Èìåííî òàê ðàññóæäàë Ì. Â.

Ëîìîíîñîâ, êîãäà âîøåë â ðîññèéñ-

êóþ íàóêó. Îí ñìåëî âçÿëñÿ çà ïåðå-

óñòðîéñòâî òîãäàøíåãî îáðàçîâàíèÿ â

Ðîññèè. Ñóìåë äîáèòüñÿ äëÿ æèòåëåé

Ðîññèè äîñòóïíîé è ñîâðåìåííîé âûñ-

øåé øêîëû, âçàìåí àêàäåìèé äëÿ èç-

áðàííûõ èç ýëèòû îáùåñòâà. Ïåäàãî-

ãè÷åñêèå èäåè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ïîçâî-

ëÿþò ñîçäàòü ñîâðåìåííóþ, îðèåíòè-

ðîâàííóþ íà ëè÷íîñòü ó÷àùåãîñÿ, ìî-

äåëü îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ íîâîãî âèäà.

Áðîñàÿ îáùèé âçãëÿä íà æèçíü è

òðóäû Ëîìîíîñîâà, íåëüçÿ íå ïðè-

çíàòü, ÷òî äàæå ñ ó÷åòîì ìíîãî÷èñëåí-

íûõ íåâçãîä, ïîä÷àñ ïðèâîäèâøèõ åãî

â îò÷àÿíèå, îí áûë ÷åëîâåêîì ñ÷àñò-

ëèâûì â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà: ñèëü-

íåéøàÿ ëè÷íàÿ ñòðàñòü åãî ê îòûñêà-

íèþ Èñòèíû ñàìà ïî ñåáå óæå áûëà

îáùåñòâåííûì áëàãîì. Åãî âñå îáíè-

ìàþùàÿ ëþáîâü ê Ðîäèíå ìåíåå âñåãî

áûëà ïëàòîíè÷åñêîé, èáî ïîñòîÿííî

âîïëîùàëàñü â ñâåðøåíèÿõ âî èìÿ è

âî óñèëåíèå Ðîäèíû. Íåäîëãàÿ æèçíü

Ëîìîíîñîâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ïðè-

ìåð óäèâèòåëüíî öåëüíîé æèçíè, ïðî-

æèòîé ñòðåìèòåëüíî, äî ïðåäåëà íà-

ñûùåííî, áëàãîòâîðíî äëÿ ñîâðåìåí-

íèêîâ è ïîòîìêîâ.

ËÎÌÎÍÎÑÎÂ È ÏÐÎÑÂÅÙÅÍÈÅ

Îöåíêà

×åëîâåêà
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Í
àâåðíî êàæäîãî â äåòñòâå ñïðà-

øèâàëè, êåì îí õî÷åò ñòàòü? È

êàæäûé îáÿçàòåëüíî îòìå÷àë ïðîôåñ-

ñèè, ñâÿçàíûå ñ ðèñêîì è îïàñíîñòüþ.

Êîñìîíàâòû, ñîëäàòû, ïîæàðíûå è

ìíîãèå äðóãèå. Íî êàæäûé èç íàñ ñòà-

íîâèëñÿ ñòàðøå è ñ êàæäûì ãîäîì

ìåíÿë ñâî¸ ìíåíèå î ïðîôåññèÿõ. Â

êîíöå êîíöîâ, íàñòóïàåò òîò ñàìûé

ìîìåíò, êîãäà ñëåäóåò ðåøèòüñÿ, êåì

òû áóäåøü â ýòîé æèçíè è ÷åì òû áó-

äåøü çàíèìàòüñÿ. Áóäåøü òû ñëóæèòü

çàêîíó èëè ïèñàòü åãî, áóäåøü ñëóæèòü

íàðîäó èëè ñïàñàòü åãî, áóäåøü ëåòàòü

â íåáå èëè ïëàâàòü ïîä âîäîé,

íî òû Áóäåøü! È êàæäûé äó-

ìàë, èäòè ëè â äåñÿ-

òûé êëàññ èëè ñðà-

çó ïîëó÷èòü ïðî-

ôåññèþ. Ýòî áûëî

ïåðâîå âçðîñëîå è

âàæíîå ðåøåíèå â

æèçíè þíîøè èëè äå-

âóøêè. Íî ýòî òîëüêî íà-

÷àëî, à ÷òî æå äàëüøå?

Êàê ïðàâèëî, òå, êòî íå

ïîøëè â äåñÿòûé êëàññ,

ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïåðâû-

ìè ñëîæíîñòÿìè

æèçíè. Íî äåñÿòè-

èêëàññíèêàì

òîæå íå ïðî-

ñòî. Óæå íå

ïîëó÷èòñÿ

î ò ñ è ä å ò ü

óðîê è ïîéòè

äîìîé. Òåïåðü

ñòàðøåêëàññíèêè

äîëæíû çàäóìûâàòü-

ñÿ î ñâî¸ì áóäóùåì è

÷òî æä¸ò èõ âïåðåäè. Òå-

ïåðü ó÷åíèê ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî åìó

îáúÿñíÿþò íà óðîêàõ. Ïûòàåòñÿ è óäèâ-

ëÿåòñÿ, ÷òî îí ìîæåò ýòî! Óìíûé ó÷å-

íèê ðàññëàáëÿåòñÿ è äóìàåò, ÷òî îí

ñìîæåò ñäàòü ÅÃÝ, íî ðàçóìíûé ó÷å-

íèê ñîìíåâàåòñÿ â ñâîèõ ñèëàõ è ïûòà-

åòñÿ ïîâûñèòü ñâîé óðîâåíü â òîé èëè

èíîé îáëàñòè. Ýòî ïðàâäà, ÷òî ñåé÷àñ

óìíèêîâ ñòàëî ìåíüøå, è âñå ñòàðàþò-

ñÿ íå ïîäâåñòè ñåáÿ. Êàæäûé ïîíèìà-

åò, ÷òî ýòî óæå êîíåö øêîëüíîé æèç-

íè, è êàæäûé äîëæåí ïîïûòàòüñÿ óâè-

äåòü, ÷òî åãî æä¸ò âïåðåäè. È, êàê âñå-

ãäà, ñîìíåíèÿ òóìàíÿò ðàçóì è ðàññó-

äîê è íå äàþò ñêîîðäèíèðîâàòüñÿ íàä

öåëüþ. Ïîýòîìó êàæäûé ïåðåæèâàåò,

äåëàåò îøèáêè, çàòåì âíîâü èñïðàâëÿ-

åòñÿ è èä¸ò ê ñâîåé öåëè. Íåëüçÿ íà-

ó÷èòüñÿ õîäèòü, íå ñïîòêíóâøèñü ïðè

ýòîì, è íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ ëåòàòü, íå ïà-

äàÿ. Íî êåì æå ÿ áóäó? ×òî ìíå ïîä-

õîäèò? Ñìîãó ëè ÿ? Îòâåò î÷åâèäåí:

«ÄÀ». Âåäü âñå ïðîõîäèëè ÅÃÝ, âåäü

âñå âûáèðàëè ïðîôåññèè è âåäü âñå

ó÷àòñÿ è ðàáîòàþò. Íî íåò! ÅÃÝ ïðîõî-

äèëè òå, êòî ó÷èëñÿ íà ñîâåñòü, âûáè-

ðàëè ïðîôåññèþ, ðàçäóìûâàÿ, è ó÷è-

ëèñü íå òàì, ãäå ëåãêî, à òàì, ãäå íðà-

âèòñÿ. È îïÿòü âîïðîñû! Ïîíðàâèòñÿ ëè

ìíå? Òàì ìíîãî ïèñàòü? È ãëàâíûé: Òàì

ñëîæíî? Ëåãêî ëèøü â ïàìïåðñå! Ïî-

íðàâèòñÿ ëè? Íå óçíàåøü, åñëè íå ïî-

ïðîáóåøü! Ïèñàòü? À ÷òî ýòî âàñ åù¸

ïóãàåò? Ó÷èñü õîðîøî, êàê ýòî äåëàëè

âñå äî òåáÿ! Âûáèðàé ñâîþ ïðîôåñ-

ñèþ, ðàçäóìûâàÿ! Òâîÿ æèçíü - íå êèíî

è íå ñêàçêà, áóäü ðåàëèñòîì! Òû çàá-

ëóæäàåøüñÿ! Çà ñâîè ñåìíàäöàòü ëåò

òû åù¸ íå÷åãî íå âèäåë. Ìîæåò, ïî-

ñëóøàåøü ðîäèòåëåé? Îíè âåäü òåáå

òîëüêî äîáðà æåëàþò! Ðàçâå íå òàê?

À âñå êàïðèçû è ññîðû ïðèâåäóò

òåáÿ, ê íóäíîé ðàáîòå è ïîòåðå

ñìûëà æèçíè. Òàê èëè èíà÷å,

âìåñòî òâîèõ ñîð è êðèêîâ òû

ïî÷óâñòâóåøü æóòêóþ óñòà-

ëîñòü è ïîòåðþ öåëè. À èçó-

÷àÿ ïðîôåññèþ, òû âñïîì-

íèøü, êàê òåáÿ íàñòàâëÿëè

ðîäíûå è ó÷èòåëÿ, è òîãäà

òåáÿ ïðîáåð¸ò äî äðîæè.

Âñå òå ïîó÷åíèÿ áóäóò

î÷åíü êñòàòè äëÿ

òåáÿ, è ýòî äàæå

íàïóãàåò. Íî òû

íå äîëæåí ñëî-

ìàòüñÿ â íà÷àëå

òâîåãî ïóòè. Âåäü

ñíà÷àëà âñåãäà

ñëîæíî. Âçâåñü

âñå ñâîè ðåøåíèÿ

è âûâîäû! Ðåøè,

êåì òû áóäåøü, è

íå çàáûâàé, êåì áûòü ñåé÷àñ. Ãëàâíîå,

òû åñòü, æèâ¸øü è ó÷èøüñÿ ñ êàæäûì

äí¸ì ÷åìó-òî íîâîìó. Íàñëàæäàéñÿ

æèçíüþ, ïðèíèìàé ðåøåíèÿ, ïàäàé è

âñòàâàé, ó÷èñü áûòü ñåé÷àñ è ó÷èñü áûòü

ïîòîì! È ïîìíè: Òû åñòü, òî, ÷òî òû

äåëàåøü!

Óñîâ Âèêòîð, 10 êë.,
ãð. “Ïñèõîëîãî-

ïäàãîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà”

ÁÓÄÜ. ÆÈÂÈ. Ó×ÈÑÜ...

ìîå ìíåíèå

Î
öåíêà ÷åëîâåêà - ýòî ÷òî? Ïî êà-

êèì êðèòåðèÿì ÷åëîâåê ïîäõî-

äèò íàì, à ïî êàêèì - íåò? Íà ÷òî ìû

îáðàùàåì âíèìàíèå ïðè âûáîðå ïàðò-

íåðà èëè äðóãà? Ýòè âîïðîñû ìû ÷àñ-

òî çàäàåì ñåáå, íî òî÷íûå îòâåòû çíà-

åò òîëüêî íàøå ïîäñîçíàíèå, êîòîðîå

ñêðûâàåò îò íàñ ìíîãîå è äåëàåò âû-

áîð î÷åíü áûñòðî è  ñòðåìèòåëüíî. «Íî

âåäü ìû è åñòü ïîäñîçíàíèå!» - ñêà-

æåò êòî-òî èç âàñ. Äà, êîíå÷íî. Íî ÷à-

ñòî ìû ñàìè íå ìîæåì îòâåòèòü íà

ìíîãèå âîïðîñû, êîòîðûå èíòåðåñóþò

íàñ äî ãëóáèíû äóøè. Êàê ìíå êàæåò-

ñÿ, çäåñü è ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå

÷åëîâåêà íà òî, ÷òî ÿ òî÷íî çíàþ - ðà-

çóì, è íà òî, ÷òî çíàåò ìîå ïîäñîçíà-

íèå (è óñåðäíî ñêðûâàåò îò ìåíÿ).

Êîíå÷íî, îöåíêà ÷åëîâåêà ïðîèñõî-

äèò ìãíîâåííî, ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Ìû

óæå çà äîëè ñåêóíäû âèäèì â íåì òî,

÷òî íàì îïðåäåëåííî íå íðàâèòñÿ è òî,

÷òî íàì îïðåäåëåííî ñèìïàòèçèðóåò.

Ýòó îöåíêà äåëàåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ðà-

çóìîì.

ß ïûòàþñü îòõîäèòü îò ñòåðåîòèïîâ

âûáîðà. Ïûòàþñü íå îöåíèâàòü ÷åëî-

âåêà ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, à íà÷àòü ñ íèì

îáùàòüñÿ, óçíàòü åãî. Âîò çäåñü â èãðó

íà ðàâíûõ ïðàâàõ ñ ïîäñîçíàíèåì âñòó-

ïàåò ðàçóì, êîòîðâé òàê æå ïðåêðàñíî

ñïðàâëÿåòñÿ ñ îáÿçàííîñòÿìè ïîñòðî-

åíèÿ «èäåàëüíîãî» ÷åëîâåêà. Î÷åíü ÷à-

ñòî áûâàåò, ÷òî îí óæå ïðîâåë ÷åòêèé

àíàëèç è óòâåðäèë, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê

ïîëíîñòüþ èäåíòè÷åí ÷åëîâåêó èç áàçû

äàííûõ â ìîåé ãîëîâå, íî ïðè äàëü-

íåéøåì îáùåíèè ñ íèì ÿ ïîíèìàþ è

íàõîæó â íåì ÷òî-òî íîâîå. Îíî èëè

áîëüøå óñòðàèâàåò ìåíÿ èëè îãîð÷à-

åò. ×åîâåê ìåíÿåòñÿ ïðÿìî íà ãëàçàõ.

Îí ñòàíîâèòñÿ èëè åùå áîëåå  ñèìïà-

òè÷íûì è ïðèÿòíûì èëè âûçûâàåò îò-

âðàùåíèå.

Òàê âîçâðàùàþñü ê ïåðâîíà÷àëüíî-

ìó âîïðîñó è ïûòàþñü íà íåãî îòâå-

òèòü.

Áàëûêà Êðèñòèíà,

âûïóñêíèèöà ãð. “Îñíîâû

æóðíàëèñòèêè”

Îöåíêà

×åëîâåêà
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àâåðíîå, êàæäûé ÷åëîâåê çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì,

÷òî áóäåò çàâòðà. È êàæäîìó èíòåðåñíî, êàê ïî-

âåðí¸òñÿ åãî æèçíü. ß ñ÷èòàþ, ÷åëîâåê ñàì êóçíåö

ñâîåãî ñ÷àñòüÿ. È êàê òû æèâ¸øü ñåé÷àñ, äóìàåøü, ïîñòó-

ïàåøü - îò ýòîãî çàâèñèò ìíîãîå. Íóæíî âñåãäà áûòü óâå-

ðåííûì â ñåáå, èìåòü öåëü â æèçíè, ê ÷åìó-òî ñòðåìèòüñÿ,

íå îïóñêàòü ðóêè, åñëè íåóäà÷à. Êàê ãëàñèò ðóññêàÿ ïîñëî-

âèöà - «åñëè äîëãî ìó÷èòüñÿ, ÷òî-íèáóäü ïîëó÷èòñÿ». Åñëè

âñåãî ýòîãî íåò, òî è íåò æèçíè. Ãëóïî æèòü âïóñòóþ, òðà-

òèòü âðåìÿ íà íåíóæíûå íè òåáå, íè îêðóæàþùèì âåùè,

äåëà, ïîñòóïêè. Âñ¸ äîëæíî áûòü â ðàâíîâåñèè: øêîëà,

äðóçüÿ, îòíîøåíèÿ ñ êåì-ëèáî èëè ÷òî-íèáóäü äðóãîå. Ïðè-

ìåðîâ ìíîãî ìîæíî ïðèâåñòè, íî ñóòü îäíà è òà æå. Â

ìî¸ì ïðèìåðå... Ìîÿ ìå÷òà - óñïåøíûé æóðíàëèñò ñ áîëü-

øèìè ïåðñïåêòèâàìè. ß íå õî÷ó, îêîí÷èâ øêîëó, ñðàçó âûñ-

êî÷èòü çàìóæ, ðîäèòü êó÷ó äåòåé, à ïîòîì ñèäåòü è äóìàòü,

êàê æå èõ «ïîäíÿòü íà íîãè», âîñïèòàòü èõ äîñòîéíûìè

ëþäüìè, äàòü õîðîøåå îáðàçîâàíèå. Ó ìåíÿ íåò æåëàíèÿ

ñèäåòü äîìà â öâåòíîì õàëàòå, âûòèðàòü íîñû äåòÿì è æà-

ëîâàòüñÿ, ÷òî æèçíü íå ñîñòîÿëàñü. Çíà÷èò, óæå ñåé÷àñ íóæ-

íî çàäóìûâàòüñÿ î ñâî¸ì áóäóùåì.

Ñåé÷àñ ÿ óæå çíàþ, ÷òî ðàáîòà æóðíàëèñòà - ìî¸ ïðèçâà-

íèå. ×åì æå ìåíÿ ïðèâëåêëà ýòà ïðîôåññèÿ? Â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü òåì, ÷òî îíà èíòåðåñíàÿ è òâîð÷åñêàÿ. Âåäü ýòî æå

ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî, êîãäà òû ïðîñûïàåøüñÿ óòðîì è íå

çíàåøü, êóäà òåáÿ íàïðàâÿò, â êàêóþ ãîðÿ÷óþ òî÷êó ñåíñà-

öèîííûõ ñîáûòèé òû ïîïàä¸øü, ñ êåì òåáå ïðèä¸òñÿ îá-

ùàòüñÿ, â ÷üåé ñóäüáå òû ïðèìåøü ó÷àñòèå! Â ýòîé ðàáîòå

òàèòñÿ çàãàäêà.

Åù¸ ÿ ìå÷òàþ èìåòü ñâîé ìîëîä¸æíûé æóðíàë. ß çíàþ,

÷òî ó ïîäðîñòêîâ ìíîãî ïðîáëåì. ×àñòî ýòè ïðîáëåìû

îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà èõ õàðàêòåð, âçãëÿäû, ëè÷-

íóþ æèçíü. Èç-çà êàêèõ-òî íåóäà÷ îíè íå äóìàþò î øêîëå,

áëèçêèõ, î ñâî¸ì áóäóùåì. Èõ çàáîòèò ñâî¸. È ïîäðîñòêè

âûáèðàþò «åäèíñòâåííî âåðíîå ðåøåíèå» - íà÷èíàþò ïèòü,

êóðèòü, ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, ïûòàþòñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé.

À ìîé æóðíàë áóäåò ïîìîãàòü òàêèì ðåáÿòàì íàéòè ñåáÿ.

ß äóìàþ, ÷òî â ðàáîòå æóðíàëèñòà ìåíÿ òàêæå ïðèâëåêà-

åò îáùåíèå ñ ëþäüìè. Âåäü èõ ÿ ñ êàæäûì äí¸ì áóäó óçíà-

âàòü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå, ó÷àñòâîâàòü â èõ ñóäüáå, õîòÿ

áû ïîòîìó, ÷òî îíè äîâåðèëè ìíå ñâîþ èñòîðèþ.

Êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî äîëæíà ñäåëàòü ÷òî-òî ïîëåçíîå

äëÿ ëþäåé, òî ïîíèìàþ, ÷òî ÿ êîìó-òî íóæíà, à çíà÷èò,

æèâó íå çðÿ!

Ãóñêà Ìàðèíà, 10 êë.,

ãð. “Ïåðåïëåò÷èê”

ÃËÓÏÎ ÆÈÒÜ ÂÏÓÑÒÓÞ ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÊÍÈÃÈ

Ê
íèãà, óäèâèòåëüíîå èçîáðåòåíèå ÷åëîâå÷åñòâà - ýòî

íå òîëüêî íîñèòåëü èíôîðìàöèè, íå òîëüêî òåêñò,

íàó÷íûé èëè õóäîæåñòâåííûé. Ýòî ãàðìîíè÷íîå ñî-

÷åòàíèå íåñêîëüêèõ âèäîâ èñêóññòâà. Îáðàç êíèãè ñîçäàåò

ìàñòåðñòâî õóäîæíèêà-îôîðìèòåëÿ. Âåëèêà ðîëü è ðàáîòà

ïåðåïëåò÷èêà. Êàê ñ ïîÿâëåíèåì ôîòîãðàôèè æèâîïèñü íå

òîëüêî íå èñ÷åçëà, íî îáðåëà íîâîå çíà÷åíèå è íîâóþ ýñ-

òåòè÷åñêóþ öåííîñòü, òàê è èñ÷åçíîâåíèå ðó÷íîãî òðóäà â

ïåðåïëåòíîì äåëå íå ïîâëåêëî çà ñîáîé èñ÷åçíîâåíèÿ ïðî-

ôåññèè ìàñòåðà õóäîæåñòâåííîãî ïåðåïëåòà. Ñëîæíîå

îôîðìëåíèå ïîäàðî÷íûõ, ìèíèàòþðíûõ è äðóãèõ èçäàíèé

òðåáóåò äî ñèõ ïîð ðó÷íîãî òðóäà è áîëüøèõ çíàíèé.

Çàðîæäåíèå ïåðåïëåòíîãî ìàñòåðñòâà îòíîñèòñÿ ê ïåð-

âûì âåêàì íàøåé ýðû, êîãäà íà ñìåíó ñâèòêó ïðèõîäèò

çíàêîìàÿ íàì êíèãà. Ïåðãàìåíòíûå ëèñòû ïåðâûõ êíèã ÷àñ-

òî âêëàäûâàëè ìåæäó ñòàðèííûìè ðåçíûìè ïëàñòèíàìè. Òàê

ïîÿâëÿþòñÿ ïåðåïëåòû. Èõ êðûøêè

äåëàëè èç äåðåâà, óêðà-

øàëè ðåçüáîé, áàðõàòîì,

êîæåé, ñëîíîâîé êîñòüþ,

äðàãîöåííûìè ìåòàëëàìè

è êàìíÿìè. Íåóäèâèòåëüíî,

÷òî ñîçäàíèå ïåðåïëåòà

áûëî ïåðâîíà÷àëüíî äåëîì

þâåëèðîâ.  Êî âðåìåíè èçîá-

ðåòåíèÿ êíèãîïå÷àòàíèÿ ïîÿâè-

ëîñü è òèñíåíèå ñ ïîìîùüþ ðîëèêîâ è

øòåìïåëåé. Ñ íà÷àëà XIX âåêà Àð÷èáàëüä

Ëåéòîí ââåë êîëåíêîðîâûé ïåðåïëåò, è áîëü-

øàÿ ÷àñòü êíèã ñòàëà èçãîòîâëÿòüñÿ ôàáðè÷íûì ñïîñîáîì.

Ñåé÷àñ ìàòåðèàëîì äëÿ ïåðåïëåòîâ ñëóæàò, â îñíîâíîì,

áóìàãà, êîëåíêîð è ëåäåðèí-òêàíü, ïðîïèòàííàÿ ïîëèìåðîì,

íà êîòîðóþ íàíîñèòñÿ ïîëèìåðíîå æå ïîêðûòèå.

Êðàâ÷åíêî Îëüãà, 10 êë.,

ãð. “Ïåðåïëåò÷èê”

ÿ è ïðîôåññèÿ

Íàéäè ñâîþ äîðîãó, óçíàé

ñâî¸ ìåñòî - â ýòîì âñ¸ äëÿ

÷åëîâåêà, ýòî äëÿ íåãî çíà-

÷èò ñäåëàòüñÿ ñàìèì ñîáîé.
Â. Ã. Áåëèíñêèé



Íàêàíóíå çàíÿòèé ïî æóðíàëèñòèêå ÿ äîëãî íå ìîãëà çàñ-

íóòü. ß âñå äóìàëà î òîì, êàêóþ íîâóþ òåìó ìû áóäåì

èçó÷àòü. È âîò íàêîíåö-òî íàñòóïèë ýòîò ÷àñ, êîãäà íà÷èíà-

þòñÿ óðîêè. Íà ïåðâîé ïàðå íàì ðàññêàçûâàëè èñòîðèþ

Òèðàñïîëÿ. Ýòî áûëî èíòåðåñíî è ïîçíàâàòåëüíî, âåäü êàæ-

äûé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü èñòîðèþ ñâîåãî ãîðîäà, ãîðîäà

â êîòîðîì îí æèâåò. Òåì áîëåå ìåíÿ î÷åíü óäèâèëà è ïîðà-

äîâàëà íîâîñòü, ÷òî ñåé÷àñ ìû ïîéäåì â êðàåâåä÷åñêèé

ìóçåé. Èäåÿ ñ ýêñêóðñèåé ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü.

Áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ øàãîâ ïî ìóçåþ íàñ îêðóæèëè êàð-

òèíû, íà÷èíàÿ ñ äëèííîãî êîðèäîðà, íà ñòåíàõ êîòîðîãî

âèñåëè ðàáîòû ïðîôåññèîíàëüíûõ õóäîæíèêîâ è ðèñóíêè

íà÷èíàþùèõ îñâàèâàòü ýòó ïðîôåññèþ - ïåéçàæè, íàòþð-

ìîðòû, âèäû Òèðàñïîëÿ ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ ïåðèîäîâ.

Â êîíöå êîðèäîðà ãëàâíûé ìóçåéíûé çàë ââîäèë íàñ â

íàñòîÿùèé ìèð êàðòèí. Çäåñü áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷-

íûå íàïðàâëåíèÿ õóäîæåñòâåííîãî èñêóññòâà - àâàíãàðä,

ïîðòðåòû, ôîòîãðàôèè. Âñÿ íàøà ãðóïïà ðàçîøëàñü ïî çàëó,

âûáèðàÿ äëÿ ñåáÿ òî, ÷òî áûëî èì èíòåðåñíî. Ìíå ïðèãëÿ-

íóëàñü ïîðòðåòíàÿ æèâîïèñü. Î÷åíü âíèìàòåëüíî è äåòàëü-

íî ÿ ðàññìàòðèâàëà êàðòèíû. Îíè áûëè âñå ñîâåðøåííî

ðàçíûå, íî, â òî æå âðåìÿ - ïðåêðàñíûå, êàæäàÿ ïî-ñâîå-

ìó. Íà äðóãîì êîíöå çàëà ìíå î÷åíü ïîíðàâèëèñü çàìå÷à-

òåëüíûå ôîòîãðàôèè, âûçûâàâøèå öåëûé ñïåêòð îïðåäå-

ëåííûõ ýìîöèé.

Îñîáî ìîå âíèìàíèå ïðèâëåêëè äâå òàëàíòëèâûå êàðòè-

íû õóäîæíèöû Òàòüÿíû Øóìà - ïîðòðåòû åå ñòàðøåé è ìëàä-

øåé äî÷åðåé, íàïèñàííûå íà õîëñòå ìàñëîì.

Ïåðåäíèé ïëàí ïîðòðåòà ñòàðøåé äî÷åðè «Êðàñíûå ìàêè»

èñïîëíåí â òåïëûõ òîíàõ è õîðîøî ãàðìîíèðóåò ñ îáùèì

ôîíîì, êîòîðûé äëÿ êîíòðàñòà èìååò áîëåå õîëîäíûå òîíà.

Êàðòèíà ïðîñòî âåëèêîëåïíà! Òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî ãåðîèíÿ

íà õîëñòå - áóäòî áû ñâåòèòñÿ. Èçäàëåêà êàæåòñÿ, ÷òî ýòî

íå êàðòèíà, à õîðîøî âûïîëíåííàÿ ôîòîãðàôèÿ. Ãëÿäÿ íà

íåå, îùóùàåøü ðàçâåâàþùèåñÿ íà âåòðó, ïåðåëèâàþùèåñÿ

âñåìè öâåòàìè ðàäóãè âîëîñû äåâóøêè. Áëåñê â åå êàðèõ,

âûðàçèòåëüíûõ ãëàçàõ ïðèäàåò êàðòèíå åùå áîëüøå ðåàëè-

ñòè÷íîñòè. Öåíòðàëüíîå ìåñòî íà ïîëîòíå - êðàñíûå ìàêè,

âåëèêîëåïíûì îáðàçîì ïîäñâå÷åííûå ÿðêèì ñîëíå÷íûì

ñâåòîì.

Ïîðòðåò ìëàäøåé äî÷åðè «Áåëûå ïèîíû» òàêæå æèâîïè-

ñåí. Íà ïåðåäíåì ïëàíå - äåâî÷êà ñ áåëûìè ïèîíàìè â ðó-

êàõ. Îíà êàê áû ñëèëàñü ñ îêðóæàþùåé åå ïðèðîäîé, è

ëèøü ÿðêî ñâåòÿùèéñÿ êîíòóð ïåðåëèâàþùèõñÿ êàøòàíî-

âûõ âîëîñ âûäåëÿåò çàäóì÷èâîå ëèöî äåâî÷êè. ßðêèå áå-

ëûå öâåòû ïîä÷åðêèâàþò þíîñòü è ÷èñòîòó ðåáåíêà. Âèäíî,

÷òî â ýòè êàðòèíû Òàòüÿíà Øóìà âëîæèëà âñþ äóøó è ëþ-

áîâü ê ñâîèì äî÷åðÿì.

Âîçëå ïîðòðåòîâ äâóõ äåâî÷åê ÿ ïîíÿëà, ÷åì ïðèâëåêëà

ìåíÿ ïîðòðåòíàÿ æèâîïèñü. Ìàñòåð îòîáðàæàåò íà õîëñòå

íå òîëüêî âíåøíåå ñõîäñòâî, íî îïðåäåëåííûìè õóäîæå-

ñòâåííûìè ïðèåìàìè ìîæåò ïåðåäàòü íàñòðîåíèå, âíóòðåí-

íèé ìèð, õàðàêòåð èçîáðàæàåìîãî ÷åëîâåêà - åãî äóøó.

Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü çàíÿòèå ïî æóðíàëèñòèêå â âèäå

ýêñêóðñèè â ìóçåé. Çäåñü ñåáÿ ìîæíî áûëî ïî÷óâñòâîâàòü

ïðåäñòàâèòåëåì æóðíàëèñòñêîé ïðîôåññèè íà ðåäàêòîðñ-

êîì çàäàíèè.

Ïàíèíà Àëåíà, 10 êë.,

ãð. “Îñíîâû æóðíàëèñòèêè”
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Ò. Øóìà “Áåëûå ïèîíû”

ýòî èíòåðåñíî

Ïÿòü ëåò íàçàä ó ìåíÿ íà äà÷å ïîñåëèëàñü ñåìüÿ ìàëè-

íîâêè. Ìåñòî âûáðàëà íåîáû÷íîå - â êîìíàòå çà ïå÷êîé.

Âõîäíàÿ äâåðü çàêðûâàåòñÿ, à êîìíàòíàÿ äâåðü èç êîðè-

äîðà âñåãäà îòêðûòà. Ìàðøðóò ìàëèíîâêà âûáðàëà äëÿ ñåáÿ

òîæå íåîáû÷íûé: ÷åðåç ùåëü â êðûøå âîçëå äûìîõîäà

çàëåòàëà íà ÷åðäàê, îòòóäà â êîìíàòó ÷åðåç îòêðûòóþ äâåðü.

Êàæäûé ãîä ñåìüÿ âûâîäèëà ïî ïÿòü ïòåíöîâ, à âûëåòåòü

èì íà óëèöó áûëî òðóäíî - ìíå ïðèõîäèëîñü îñòàâëÿòü íà

äåíü îòêðûòîé âõîäíóþ äâåðü.

Êàê òîëüêî ÿ ïîÿâëÿþñü íà äà÷íîì ó÷àñòêå, ïòèöû âñå

âðåìÿ ëåòàëè ðÿäîì, ïåëè, äàæå ñàäèëèñü íà ëîïàòó.

Â ýòîì ãîäó ÿ â îäèí èç äíåé óñëûøàë øîðîõ çà ïå÷êîé.

Çàòåì - âçìàõè êðûëüÿìè. È ïîíÿë, ÷òî èäåò ïðîáà êðûëà,

ïòåíöû ãîòîâÿòñÿ ê âûëåòó. Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïðèøåë

ðàíî óòðîì è óâèäåë â êîìíàòå íà îêíàõ ÷åòûðåõ ìîëîäûõ

ïòåíöîâ, êîòîðûå ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ áëàãîïîëó÷íî

âûëåòåëè. À ãäå åùå îäèí? Âåäü âñåãäà èõ áûëî ïÿòü? Êà-

êîâî æå áûëî ìîå óäèâëåíèå, êîãäà ÷åðåç ÷àñ ìàëèíîâêà-

ìàìà ïîÿâèëàñü èç ãíåçäà ñ ïÿòûì ïòåíöîì, êîòîðûé áûë

ñëàáåå îñòàëüíûõ. Îíà ìíîãî ðàç âçëåòàëà íà ïå÷êó, ñëåòà-

ëà íà ïîë è âûëåòàëà íà óëèöó, ïîêàçûâàÿ òåì ñàìûì ìàð-

øðóò ïîëåòà, íî ïòåíåö áîÿëñÿ.

Ñ øåñòîé ïîïûòêè ìàëûø âìåñòå ñ ìàìîé ñëåòåë íà ïîë,

ïîïðûãàë äî ïîðîãà è âçëåòåë â íîâûé äëÿ íåãî ìèð...

Äóìàþ, ÷òî ïòèöû òîæå óìåþò ñ÷èòàòü ïî-ñâîåìó.

Ïîíîìàðåíêî À.Ï.

ïðåïîäàâàòåëü ãð. “Ìëàäøàÿ ìåäñåñòðà”

ÐÀÇ, ÄÂÀ, ÒÐÈ, ×ÅÒÛÐÅ, ÏßÒÜ...

ÏÎÕÎÄ Â «ÌÈÐ ÊÀÐÒÈÍ»



ÏÎÌÍÈÒÅ Î ÍÈÕ
Ïîæèëûå ëþäè íåðåäêî ÷óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè, äàæå

æèâÿ â ñåìüå. Ïðè÷èíîé ýòîãî - íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ñî

ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ. Ìåæäó òåì, íå òàê ñëîæíî èçáà-

âèòü èõ îò ýòîãî îùóùåíèÿ. Îäíî èç òðåáîâàíèé ÷åëîâå-

÷åñêîé ìîðàëè - ýòî óâàæåíèå ê ïîæèëûì ëþäÿì è çàáîòà

î ñòàðøåì ïîêîëåíèè.

Âû çàìå÷àëè, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè è ïîæèëûå ëþäè õîðî-

øî íàõîäÿò îáùèé ÿçûê? Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâîäÿò

âðåìÿ âìåñòå: ãóëÿþò, èãðàþò. Ýòî ïîòîìó, ÷òî ìàëûøè

ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàþò ïîæèëûõ ëþäåé.

À â þíîñòè è áîëåå çðåëîì âîçðàñòå îòíîøåíèå ê ñòàðè-

êàì áîëåå êðèòè÷íî. Õîòÿ, êàçàëîñü áû, ýíåðãèÿ ìîëîäîñ-

òè, îïûò è ìóäðîñòü ñòàðîñòè äîëæíû äîïîëíÿòü äðóã äðó-

ãà è èäòè áîê î áîê.

Â ñòàðîñòè îáû÷íî ëþäè ïîäâîäÿò èòîãè ñâîåé æèçíè. È

çäåñü î÷åíü âàæíî, ê êàêîìó âûâîäó ïðèõîäèò ÷åëîâåê.

Åñëè íà ðàáîòå, â æèçíè îí äîñòèã õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ,

çà êîòîðûå èñïûòûâàåò ãîðäîñòü, ðàäîñòü, òî, êîíå÷íî, óâå-

ðåííîñòü â ñåáå áóäåò âàæíûì èñòî÷íèêîì íîðìàëüíûõ

îòíîøåíèé â ñåìüå. Åñëè ïîæèëîé ÷åëîâåê ðàäóåòñÿ äîñ-

òèæåíèÿì äåòåé, åñëè îíè óâàæèòåëüíû ïî îòíîøåíèþ ê

îêðóæàþùèì, òðóäîëþáèâû, òî èìåííî èç ýòîãî èñòî÷íèêà

îí áóäåò ÷åðïàòü ñèëû äëÿ æèçíè.

Íî åñòü äðóãàÿ êàòåãîðèÿ ïîæèëûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ

âñå - ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò. Äà åùå, ïëþñ êî âñåìó, -

ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Êàê áûòü èì, êàê ïðîâåñòè îñòà-

òîê ëåò â ñîãëàñèè ñ ñàìèì ñîáîé è ñ îêðóæåíèåì? Êàê

áûòü, åñëè, ïðîæèâ äîëãèå ãîäû ,ñî ñâîåé âòîðîé ïîëîâèí-

êîé, ïîñëå å¸ ñìåðòè, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà íå ïîêèäàåò,

åñëè ïîñâÿòèâ âñþ æèçíü äåòÿì, íå ïîëó÷àåøü îò íèõ äîë-

æíîãî âíèìàíèÿ? Êîíå÷íî, òÿæåëî ñ ÷åëîâåêîì çàìêíó-

òûì, íåîáùèòåëüíûì, ìíèòåëüíûì, êîòîðûé âñå âðåìÿ óï-

ðåêàåò âàñ â íåâíèìàíèè, èíîãäà è óãðîæàåò ïåðååçäîì,

ïîòåðåé ñåìüè. Áåçóñëîâíî, òàêîé ïîæèëîé ÷åëîâåê â äîìå

- ýòî óõîä, çàáîòà è òåðïåíèå, è òîëüêî ðÿäîì ñ âíóêàìè è

äåòüìè åãî æèçíü ìîæåò íàïîëíèòüñÿ ñìûñëîì.

Ó ñòàðèêîâ, êàê ïðàâèëî, áûâàåò ìíîãî ñâîáîäíîãî âðå-

ìåíè, â îòëè÷èå îò ìîëîäûõ. È äëÿ íèõ, ïðèâûêøèõ ðàáî-

òàòü, ëþáîå áåçäåéñòâèå íåäîïóñòèìî. È çàäà÷à ñåìüè -

ïîìî÷ü ÷åì-íèáóäü çàíÿòü ýòî ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ìîæíî,

íàïðèìåð, ïîðó÷èòü ïðîãóëêó ñ âíóêîì (ýòî è ïîëåçíî, è

ðåáåíîê áóäåò â âîñòîðãå îò îáùåíèÿ ñ áàáóøêîé èëè äå-

äîì) èëè ïîïðîñèòü ñâÿçàòü òåïëûå ðóêàâè÷êè, øàðôèê äëÿ

äåòåé. À ìîæåò, ïðîñòî ïîïðîñèòü ðàññêàçàòü ñêàçêó, ïîä-

ãîòîâèòü äåòåé êî ñíó.

Ñ âîçðàñòîì ÷åëîâåêà òÿíåò ê çåìëå, è ðàáîòà â îãîðîäå

èëè â ñàäó, âûðàùèâàíèå îâîùåé èëè öâåòîâ ïðèíîñèò áîëü-

øîå óäîâëåòâîðåíèå íàøèì ñòàðèêàì.

Ãîíòàðåâà Àëåíà, 11 êë.

ãð. “Îñíîâû æóðíàëèñòèêè”
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Â òðàäèöèÿõ ëþáîãî íàðîäà - ïî÷èòàíèå è óâàæåíèå ñòàð-

øèõ. Ïîæèëîé ÷åëîâåê äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí íóæåí

ñâîåé ñåìüå, äåòÿì, âíóêàì. ×àùå ãîâîðèòå î òîì, êàê âû

èõ ëþáèòå, ÷òî ìíîãîå áåç íèõ íå ñìîãëè áû ñäåëàòü. Ñî-

âåòóéòåñü ïî íåêîòîðûì âîïðîñàì. Åñëè ó Âàñ íàñòîÿùàÿ

ñåìüÿ, çíà÷èò, îáåäû è óæèíû â êðóãó ñåìüè èìåþò ìåñòî

áûòü. Ïîñàäèòå ñàìîãî ñòàðøåãî ÷ëåíà ñåìüè âî ãëàâå ñòî-

ëà. Ðàññïðîñèòå î ïðîøëîì - äîñòàâüòå ñòàðèêàì óäîâîëü-

ñòâèå, âåäü îíè î÷åíü ëþáÿò î íåì ðàññêàçûâàòü.

Ïîæèëûå ëþäè - êàê äåòè. Áàëóéòå èõ òàê æå, êàê äåòåé.

Äàðèòå âðåìÿ îò âðåìåíè ïîäàðêè, ïðîÿâëÿéòå ìàêñèìóì

âíèìàíèÿ, ëþáâè è, ñàìîå ãëàâíîå, óâàæåíèÿ. È íå çàáû-

âàéòå - íàøè äåòè áåðóò ïðèìåð ñ íàñ.

Ó÷èòåëü
Åñëè ó÷èòåëü èìååò òîëüêî ëþáîâü ê äåëó,

îí áóäåò õîðîøèé ó÷èòåëü. Åñëè ó÷èòåëü

èìååò òîëüêî ëþáîâü ê ó÷åíèêó, êàê îòåö,

ìàòü, - îí áóäåò ëó÷øå òîãî ó÷èòåëÿ, êî-

òîðûé ïðî÷åë âñå êíèãè, íî íå èìååò ëþá-

âè íè ê äåëó, íè ê ó÷åíèêàì. Åñëè ó÷èòåëü

ñîåäèíÿåò â ñåáå ëþáîâü ê äåëó è ê ó÷åíè-

êàì, îí - ñîâåðøåííûé ó÷èòåëü.

Êàæäûé ÷åëîâåê ïðîõîäèò ÷åðåç ñàìóþ ïðåêðàñíóþ, âîë-

øåáíóþ è ñêàçî÷íóþ ïîðó, êîòîðóþ íèêîãäà íå çàáûâàåò,

íàçûâàåòñÿ ýòà ïîðà - äåòñòâî. Î÷åíü âàæíî, êòî ïîâåäåò

íàñ ïî òðîïàì çíàíèé, äàâàÿ çíàíèÿ, ôîðìèðóÿ ìèðîâîç-

çðåíèå.

Êòî òàêîé ó÷èòåëü? Ïðåæäå âñåãî, ýòî ÷åëîâåê, äàþùèé

íàì çíàíèÿ. Èì íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ïðåïîäàâà-

òåëü øêîëû, ÓÏÊ èëè óíèâåðñèòåòà, ó÷èòåëÿìè òàê æå ÿâëÿ-

þòñÿ íàøè ðîäèòåëè. Îíè äàþò íàì çíàíèÿ ñ ñàìîãî íàøå-

ãî ðîæäåíèÿ: ó÷àò õîäèòü, ÷èòàòü, ñ÷èòàòü è ïèñàòü, âåñòè

ñåáÿ â îáùåñòâå. Íî ïåðâûé áîëüøîé øàã â ñåðü¸çíóþ

æèçíü ìû äåëàåì â íà÷àëüíîé øêîëå, â ýòîì ïîìîãàåò íàì

íàø ïåðâûé ó÷èòåëü. Ïå÷àëüíî, íî íå âñå ïîìíÿò ñâîåãî

ïåðâîãî ó÷èòåëÿ, èìÿ ñâîåãî ïåðâîãî ïåäàãîãà, òîãî êòî

äàë ïåðâûå, íî òàêèå âàæíûå çíàíèÿ, òîãî, êòî òàê çà íàñ

ïåðåæèâàë, îòïóñêàÿ â ñòàðøèå êëàññû, òîãî êòî òàê ðàäî-

âàëñÿ ñ íàìè.

Ïî-ìîåìó, êàæäûé ó÷èòåëü ìå÷òàåò, ÷òîáû åãî ó÷åíèêè

äîáèëèñü óñïåõîâ â èçó÷åíèè åãî ïðåäìåòà è äàæå ïðå-

âçîøëè ñâîåãî ó÷èòåëÿ. È ýòî áóäåò ñàìûì ïðåêðàñíûì

ïîäàðêîì äëÿ íåãî!

Áûòü ó÷èòåëåì - î÷åíü îòâåòñòâåííàÿ çàäà÷à. Âåäü èìåí-

íî îò íåãî ìû ïîëó÷àåì çíàíèÿ, êîòîðûìè ïîëüçóåìñÿ â

äàëüíåéøåì. Ïî-ìîåìó, ñëîæíàÿ è òðóäíàÿ ýòî ñóäüáà -

äàðèòü ñåðäöå äåòÿì. ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âàñ, íàøè äî-

ðîãèå ïåäàãîãè, çà âàøå òåðïåíèå, çà âàøè çíàíèÿ, êîòîðû-

ìè âû äåëèòåñü ñ íàìè, çà âàøó ëþáîâü ê íàì è çà òî, ÷òî

âû åñòü. Ñïàñèáî!

Áëàãèé Àíàñòàñèÿ, 11 êë.,

ãð. “Îñíîâû æóðíàëèñòèêè”

Êàê íè ñòðàííî, íî âåðèòü â ìîëî-

äîñòü - çíà÷èò ñìîòðåòü íàçàä; à ÷òî-

áû ñìîòðåòü âïåðåä, íàäî âåðèòü â

ñòàðîñòü.
Äîðîòè Ïàðêåð, àìåðèêàíñêàÿ ïèñàòåëüíèöà



Óòîìëåíèå áûâàåò èñòèííûì èëè íàñòîÿùèì è ìíèìûì,

êîãäà íå ðàáîòàåøü, à óæå ÷óâñòâóåøü ñåáÿ óñòàëûì. Áî-

ðîòüñÿ ïðè ìíèìîì óòîìëåíèè ñëåäóåò òàê - ïðîäîëæàòü

ðàáîòó è óòîìëåíèå èñ÷åçíåò. Óòîìëåíèå - ýòî íîðìàëüíûé

ïðîöåññ. Îíî óñòðàíÿåòñÿ îòäûõîì.

Îòäûõ ðàçëè÷àþò äâóõ âèäîâ - ïàññèâíûé è àêòèâíûé.

• Ïàññèâíûé, êîãäà íè÷åãî íå äåëàåøü.

• Àêòèâíûé - áîëåå ýôôåêòèâíûé îòäûõ. Èíäóêöèÿ ïðî-

èñõîäèò ïðè ñìåíå äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðèîä ðàáîòîñïîñîáíîñòè çàâèñèò îò òÿæåñòè ðàáîòû,

îò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îò âîçðàñòà è ýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ.

Ïåðåóòîìëåíèå - ýòî áîëåçíü, ãäå âîç-

íèêàþò æàëîáû íà âÿëîñòü, ñëàáîñòü,

ãîëîâíóþ áîëü, ñîíëèâîñòü. Ïåðåóòîì-

ëåíèå íàñòóïàåò îò îòñóòñòâèÿ îòäûõà.
Ïðîôèëàêòèêà ïåðåóòîìëåíèÿ: ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê îðãà-

íèçàöèè òðóäà è îòäûõà:

1. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ.

2. Ïðàâèëüíî äîçèðîâàòü óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ ðà-

áîòó.

3. Ïðàâèëüíîå ñîñòàâëåíèå ðàñïèñàíèÿ çàíÿòèé.

4. Ïåðåðûâ ìåæäó çàíÿòèÿìè.

5. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äíåâíîé ñîí.

á. Ïîëíîöåííûé ñîí â íî÷íîé ïåðèîä.

7. Âêóñíàÿ åäà.

8. Ìàññàæ.

9. Ìóçûêà.

10. Ïðèðîäà.

11. Èñêóññòâî.

12. Ñìåíà îáñòàíîâêè.

13. Ïóòåøåñòâèÿ.

Äëÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà ìîæíî ïðèìåíèòü

óñëîâíî 5-òèáàëüíóþ ñèñòåìó.

Åñëè ìû íàõîäèìñÿ íà ñâî¸ì ðàáî÷åì ìåñòå è îò-

âëåêëèñü íà çàíÿòèå äëÿ äóøè, òî ñòàâèì ñåáå 1 áàëë.

Ïîîáùàëèñü ñ ñîáåñåäíèêîì íà ïîñòîðîííèå òåìû

íå îòõîäÿ îò ðàáî÷åãî ìåñòà - 2 áàëëà.

Åñëè ïîøëè ïèòü ÷àé â ñïåöèàëüíî îòâåä¸ííîå ìåñ-

òî - 3 áàëëà.

Åñëè âûøëè íà óëèöó, ïîñìîòðåëè íà ïðèðîäó è íà

ñåáÿ, òî ñòàâèì 4 áàëëà, òàê êàê ïîêèíóëè ïðîñòðàí-

ñòâî.

Ñòàâèì 5 áàëëîâ - åñëè õâàòèëî çäîðîâîé àêòèâíîñ-

òè èëè äåéñòâèé ñäåëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Áóäüòå çäîðîâû!

Â
ëèÿíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè è ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ

ó÷àùèìñÿ îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

øêîëüíèêà è äàííàÿ ïðîáëåìà àêòóàëüíà íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Íà çäîðîâüå ðåá¸íêà ìî-

æåò âëèÿòü:

• áîëüøàÿ çàãðóæåííîñòü ó÷åáíûìè çàíÿòèÿìè;

• íåñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ;

• ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.

Âñ¸ ýòî âëèÿåò íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðî-

âüå. Ê ôèçè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ìû îòíåñëè ðàçëè÷íîãî

õàðàêòåðà áîëè, â òîì ÷èñëå è ãîëîâíûå, ãîëîâîêðóæåíèÿ,

ðàññòðîéñòâî ñíà. Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì ìû îò-

íåñëè êàïðèçû, ñëåçëèâîñòü, ïëîõîå íàñòðîåíèå, àïàòèþ.

À ñîïðîòèâëÿòüñÿ ó÷åáíîìó óòîìëåíèþ âîçìîæíî è äî-

ñòè÷ü ýòî ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè â ó÷åáíîì ïðîöåññå è ôèçè÷åñêîì òðóäå â ñâî-

áîäíîå îò çàíÿòèé âðåìÿ.

Ïåðåãðóçêà ïîðîæäàåò íàïðÿæåí-

íîñòü è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ

êîíôëèêòîâ, õàîòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïðè îïðîñå ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî çâåíà î õà-

ðàêòåðå ïðîòåêàíèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè âûÿâèëèñü ïîêàçàòå-

ëè òð¸õ óðîâíåé.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè:

69% - ÷àñòî âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå ïðè ñëîæíîé ñèòóà-

öèè;

59% - îáû÷íàÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè:

35% - äèñêîìôîðò â ïñèõèêå îòñóòñòâóåò;

43% - äèñêîìôîðò ñëàáî âûðàæåí, íî íå ìåøàåò ó÷¸áå;

27% - âîçíèêàåò êðàòêîâðåìåííîå íàïðÿæåíèå;

26% - ïîâûøåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü;

21% - íàïðÿæåíèå â òå÷åíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè, äàæå

ïîñëå çàíÿòèé.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè:

18% - íàðóøåíèÿ â ïñèõèêå ìåøàþò ðàáîòàòü íà óðîêå;

16% - íèêîãäà íå âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå;

15% - íàïðÿæåíèå âîçíèêàåò áåç ïðè÷èíû,

5% - óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà çíà÷èòåëü-

íî, åñòü óòîìëåíèå.

Óòîìëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì

óñòàëîñòè, æåëàíèåì îñòàâèòü çàäàíèå

èëè ðàáîòó. Ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ òîðìî-

æåíèå â ñîîòâåòñòâóþùåì íåðâíîì öåí-

òðå. Óòîìëåíèå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå

âûïîëíåíèÿ êàêîé-ëèáî ðàáîòû ôèçè-

÷åñêîé èëè óìñòâåííîé.
Âåñü ïðîöåññ ðàáîòû ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 ýòàïà:

1. âðàáàòûâàåìîñòü, ñîïðîâîæäàåìîå  ïðîöåññîì âîç-

áóæäåíèÿ è åãî íàðàñòàíèÿ äî ìàêñèìóìà;

2. ðàáîòîñïîñîáíîñòü;

3. óòîìëåíèå.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

ÏÅÐÅÓÒÎÌËÅÍÈß

È ÑÎÁËÞÄÅÍÈÅ

ÐÅÆÈÌÀ ÄÍß

Ó×ÀÙÈÌÈÑß
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Ãîëîäíûé, óñòàëûé è çëîé?… Ïîåøü-

òå, îòäîõíèòå :). À åñëè äåëî íå â ýòîì,

åñëè ïåðåä âàæíîé âñòðå÷åé âàñ îá-

ðûçãàëî ñ ãîëîâû äî íîã ïðîåçæàâ-

øåå ìèìî àâòî, ñ ñàìîãî óòðà ñëî-

ìàëñÿ êàáëóê, à ïðîøàãàòü íóæíî åùå

öåëûé äåíü, èëè æå âàì ïîïàëñÿ íà ýê-

çàìåíå òîò ñàìûé áèëåò, êîòîðûé ó âàñ

íå õâàòèëî âðåìåíè âûó÷èòü?? Èëè æå

âñ¸ âðîäå áû õîðîøî, à ÷åãî-òî íå

õâàòàåò, íàñòðîåíèå íà íóëå è ïðîäîë-

æàåò ïàäàòü, è íå çíàåøü ÷åì ñåáå ïî-

ìî÷ü…

Ñàìûé íåóäà÷íûé âûáîð âû ñäåëàåòå, åñëè íà÷íåòå æà-

ëåòü ñåáÿ, ïëàêàòü íàä ñâîåé «çàãóáëåííîé» ñóäüáîé, ãî-

âîðèòü ñåáå: «Âñ¸ ïðîïàëî!» Íå ñòîèò! Òàêèì îáðàçîì, âû

ëèøü ñòàíåòå ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå æàëîñòëèâûå èëè æå çëî-

ðàäíûå âçãëÿäû (à îäíî äðóãîãî íå ëó÷øå). È çà÷åì îíî

âàì íóæíî, òàê íàñòðîåíèå íå ïîäíÿòü… Íàäî äåéñòâîâàòü,

è òîãäà âñ¸ ñîñòîèòñÿ. Ïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ òîëüêî íà

ëó÷øåå, è òîãäà ýòîìó Ëó÷øåìó íå îñòàíåòñÿ äðóãîãî âû-

áîðà. Øàíñû íà âûèãðûø â ñõâàòêå ñ ñóäüáîé âñåãäà åñòü,

ó êàæäîãî ñâîè. È îíè âñåãäà íàõîäÿò òåõ, êòî èõ èùåò.

Åñëè ñóäüáà çàêðûâàåò äâåðü, îíà îòêðûâàåò îêíî - ýòî

òî÷íî.

È åù¸…åñëè ÷åëîâåê íå õî÷åò ïðèëàãàòü óñèëèé äëÿ ñî-

çäàíèÿ ñâîåãî æå áëàãîïîëó÷èÿ - íèêòî åìó íå ñìîæåò ïî-

ìî÷ü. Âåäü êàæäûé ñàì òâîðåö ñâîåé ñóäüáû.

Íàøè ñîâåòû äëÿ òåõ, êòî íå ñîáèðàåòñÿ íè ïîä êàêèì

ïðåäëîãîì ïîääàâàòüñÿ íåâçãîäàì è îìðà÷àòü ñâîþ æèçíü.

Äëÿ òåõ, êòî öåíèò êàæäûé ìîìåíò è âñòðå÷àòü ãîòîâ åãî ñ

óëûáêîé è õîðîøèì, êàê ìèíèìóì ïðèïîäíÿòûì, íàñòðîå-

íèåì!!

Èòàê, åñëè îò âàñ ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ñáåæàëî õîðî-

øåå íàñòðîåíèå, ñîâåòóþ âñïîìíèòü ñëîâà ëþáèòåëÿ òîð-

òîâ è âàðåíüÿ, äîáðîãî Êàðëñîíà: «Ñïîêîéñòâèå, òîëüêî

ñïîêîéñòâèå. Äåëî-òî æèòåéñêîå!» è óëûáíóòüñÿ âñåì íå-

âçãîäàì â ëèöî! Äà-äà, èìåííî óëûáêà ìîæåò âàñ ñïàñòè

äàæå òîãäà, êîãäà âàì êàæåòñÿ, ÷òî â âàøåé æèçíè âîçíèê

ñàìûé ïðåíåïðèÿòíûé ýïèçîä. Âåäü çà÷àñòóþ æèçíü ñïåöè-

àëüíî íàãíåòàåò ìðàê, ÷òîáû ïîòîì áëåñíóòü ñâîåé ÿðêîé

ñòîðîíîé!!!

«Óëûáàéòåñü, ãîñïîäà, óëûáàéòåñü!»

Èòàê:

- Ïîïðîáóéòå íàòÿíóòü óëûáêó íà ëèöî è óäåðæàòü å¸ â

òå÷åíèå 3 ìèíóò. Òàêîé ïðîñòîé òðþê ãàðàíòèðîâàííî èç-

áàâëÿåò îò äóðíîãî íàñòðîåíèÿ! È âñå ìóòíûå ìûñëè ñðàçó

êóäà-òî èñ÷åçàþò.

- Âîîáðàçèòå ñåáå, ÷òî ïðîøëî óæå öåëûõ 10 ëåò è âçãëÿ-

íèòå íà ñâîþ ïðîáëåìó ñ âûñîòû ýòîãî âðåìåíè. È îíà

ïîêàæåòñÿ âàì òàêîé íåçíà÷èòåëüíîé, ÷òî íåâîëüíî âûçî-

âåò óëûáêó. Òàê çà÷åì æå ðàññòðàèâàòüñÿ ñåé÷àñ?

- Íè ñåêóíäû íå äóìàéòå î ïëîõîì! Âåäü ìûñëü ìàòåðè-

àëüíà, íàó÷èòåñü îòðàæàòü íåãàòèâ, ïðèòÿãèâàÿ ïîçèòèâ!!

- Âàøå áëàãîïîëó÷èå çàâèñèò îò âàøèõ ñîáñòâåííûõ ðåøå-

íèé. (Ðîêôåëëåð) Ìû ïîëó÷àåì ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî îò-

äà¸ì! È íèêàê èíà÷å. Òàê äàâàéòå îêðóæàòü ñåáÿ ðàäîñòüþ!

- Òàì, ãäå íå ïîìîãàåò çäðàâûé ñìûñë - âñåãäà ïðèõîäèò

íà âûðó÷êó ÷óâñòâî þìîðà. :)

- Íèêîãäà íå ïåðåñòàâàéòå óëûáàòüñÿ! Äàæå êîãäà âàì

ãðóñòíî, êòî-òî ìîæåò âëþáèòüñÿ â âàøó óëûáêó.

- À åñëè ïîïðîáîâàòü íàãðàäèòü óëûáêîé ïðîõîæåãî?

Îí óëûáíåòñÿ âàì â îòâåò - è ñòàíåò òåïëåå íà äóøå! «Ïî-

äåëèñü óëûáêîþ ñâîåé, è îíà ê òåáå íå ðàç åùå âåðíåòñÿ»

- Ðàñïàõíèòå îêíî, ïîñìîòðèòå ïî ñòîðîíàì. Ýòî âñ¸ âàøå!

Íåáî, ñîëíöå, êàæäûé ïîðûâ âåòðà! Ðàçâå ó âàñ åñòü ïîâî-

äû äëÿ ãðóñòè??

- Âñïîìíèòå çàáàâíûé ñëó÷àé èç ñâîåé

æèçíè. Êàê âàì òîãäà áûëî âåñåëî, õîðî-

øåå íàñòðîåíèå áóêâàëüíî âåðíåòñÿ èç ïðî-

øëîãî. :)

- Ïîèãðàéòå ñàìè ñ ñîáîé â çàáàâíóþ èãðó-

ãîëîâîëîìêó: ïîñòàðàéòåñü íàéòè êàê ìîæ-

íî áîëüøå ïîëîæèòåëüíîãî â îêðóæàþùåé

âàñ îáñòàíîâêå. Âåäü âñå æèçíåííûå ñèòóà-

öèè èçíà÷àëüíî íåéòðàëüíû, è îáðåòàþò

ñìûñë ëèøü òîãäà, êîãäà ìû äà¸ì èì ñâîþ

îöåíêó.

- Ñ óòðà õîðîøî áû çàðÿäèòüñÿ ïîëîæè-

òåëüíîé ýíåðãèåé îò ïðîñëóøèâàíèÿ ëþáè-

ìîé ìóçûêè èëè æå ïî÷èòàòü àíåêäîòû.

Äà ìàëî ëè åùå ñïîñîáîâ íà ñâåòå äëÿ ïîäíÿòèÿ íàñòðî-

åíèÿ! Ãëàâíîå - íå ïîääàâàòüñÿ óíûíèþ (âåäü ýòî òÿæêèé

ãðåõ), âñòðå÷àòü ñ óëûáêîé âñå ñþðïðèçû è ðàäîâàòüñÿ

êàæäîìó ìîìåíòó! Ïîòîìó ÷òî êàæäûé ìîìåíò íåïîâòî-

ðèì, è ýòî åùå îäíà ïîïûòêà èçìåíèòü æèçíü ê ëó÷øåìó!!!
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ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ ÑÁÅÆÀËÎ,
ÑÎËÍÖÅ ÑÏÐßÒÀËÎÑÜ ÑÎÂÑÅÌ...

Âåäóùàÿ ðóáðèêè ïðåïîäàâàòåëü ãðóïï
«Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà»

Ñåðãåéêî Ë.Ä.

Âû î÷åíü ïîäàâëåíû, âåñü ìèð

âîêðóã êàæåòñÿ ñåðûì, è êàæåò-

ñÿ, ÷òî íèêòî è íè÷òî íå ñìîæåò

ïîäíÿòü íàñòðîåíèå? Âû ãëóáîêî

çàáëóæäàåòåñü è âîò ïî÷åìó…
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Ðåäàêöèîííàÿ

êîëëåãèÿ  Â û á î Ð
Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà - Â. Àõìåðîâ

Ïå÷àòàåòñÿ íà ðóññêîì ÿçûêå
Òèðàæ 999 ýêç., çàêàç _____

Îáúåì 1,0 ï.ë. ô-òà À3.

Àäðåñ  ðåäàêöèè:

Òèðàñïîëü,  óë. 9 ßíâàðÿ,  2-à;

òåë. 9-14-62,  9-13-41,   9-32-82

  Âîñïîìèíàíèÿ
Çåìëÿ ïîêðûëàñü ñíåæíûì ïîêðûâàëîì,

È òû óíûëî ñìîòðèøü âäàëü,

Ïå÷àëü òåáÿ è ïðåæäå íàêðûâàëà,

Òåïåðü òû íàáëþäàåøü ñíåæíûé áàë.

Òû äóìàåøü î òîì, ÷òî áûëî ðàíüøå,

Î òîì, êîãî ëþáèëà, áåðåãëà.

Íî íàäî äâèãàòüñÿ òåïåðü âñå äàëüøå,

Ïîêèíóòü ýòó ïðîïàñòü íàâñåãäà!

Òåáÿ ëè îí ëþáèë èëü ïîèãðàëñÿ,

Óæå íåâàæíî, çà îêíîì òåìíî.

À êòî èç íàñ íå îòñòóïàëñÿ?

Íî ýòî áûëî â ïðîøëîì… âñå ðàâíî…

Êàê õî÷åòñÿ çàáûòü, íî ÿ íå ñìåþ,

Òâîè ñëîâà, ÷òî ðàíüøå ãîâîðèë,

Âåäü âñå ðàâíî óæå íå áûòü òâîåþ,

Íî òîëüêî ëèøü âîïðîñ:

«À òû ìåíÿ ëþáèë?»

   Ìîé ãîðîä
ß ïðîñûïàþñü ðàííèì óòðîì

È ïîäõîæó ê îêíó.

Ðàññâåò âñòðå÷àþ, ìèëûé ãîðîä

Ïðèâåòñòâóåò ìåíÿ îäíó.

Ëåíèâî ëó÷èêè ðàñïðàâèâ,

Ëóíó ñìåíÿÿ íà ïîñòó,

Âîñõîäèò ñîëíöå è âçèðàåò

Íà âíîâü ñïåøàùóþ òîëïó.

È ÿ ëþáóþñü ñòîëü ïðåêðàñíûì,

Íåîáû÷àéíîé êðàñîòû

Ðàññâåòîì, äàæå â äåíü íåíàñòíûé

Ñïàñåøü îò ãðóñòè ìåíÿ òû.

Â ÷óæîì êðàþ ÿ íå çàáóäó,

Òåáÿ çàïîìíþ íàâñåãäà,

Ìîé ãîðîä äåòñòâà - â ñåðäöå áóäåò,

Ëþáâè íå äåòüñÿ íèêóäà.

Âîò äîæäü ñòó÷èò, ëàñêàåò ïëå÷è,

Íàïîìèíàåò î òåáå.

È ãðóñòíî ìíå, ÿ æàæäó âñòðå÷è,

Íàâå÷íî òû â ìîåé ñóäüáå.

Ëèø¸ííûé äåòñòâà
Äîæäèê ìîðùèíèò êàðòèíêó îêîííóþ,

Âåòåð êîëûøåò áàãðÿíåö ëèñòâû

Âåòêè ñòó÷àòñÿ â ñòåêëÿøêè áàëêîííûå.

Âîþò ñîáàêè, ìÿó÷àò êîòû..

Îñåíü óíûëàÿ, çÿáêî è õîëîäíî,

Áûñòðî òåìíååò, ìîðîç ïî óòðàì.

Áåçäîìíûì æèâîòíûì è ìîêðî, è ãîëîäíî,

Íå ãðååò â ïîäâàëàõ òðÿïî÷íûé õëàì.

Ùåíîê íåóìåëî â ïîìîéêå êîïàåòñÿ,

Ñ ìîêðîé âîðîíîé âîþåò çà êîñòü.

Â ìèðå ñóðîâîì îí âûæèòü ñòàðàåòñÿ,

Ãäå ãëàâíîé â áîðüáå ñòàíîâèòñÿ çëîñòü.

Çóáû è êîãòè, ðû÷àíèå çëîáíîå -

Òàê íå ïîäõîäÿò åìó - ìàëûøó,

Íî ó÷àñòü äâîðíÿãè, õóäîé è ãîëîäíîé,

Äèêòóåò çàêîíû ñâîè “÷åðíûøó”.

  Ó Äíåñòðà
Âîò è âíîâü çàîêòÿáðèëî,

 Ñòàëî çûáêî è òåìíî.

È îñåííåå ñâåòèëî,

Óæ íå ñâåòèò ìíå â îêíî.

Ãîíèò Äíåñòð âîäû ê ìîðþ,

Îòðàæàÿ ñâåò ëóíû,

ß ñ òîáîé ñòîþ è ñïîðþ,

Íåò ïðåêðàñíåé ñòîðîíû.

Áåñïðèçîðíèê
Îí çàáûë ïðî ëþäñêóþ ëàñêó,

È çàáûë, ÷òî òàêîå ìå÷òû,

È íå âåðèò â âîëøåáíóþ ñêàçêó,

Íåò óæ áîëüøå òåïëà, äîáðîòû.

Õîòü íà óëèöå ÿðêîå ñîëíöå,

Íà äóøå ïóñòîòà è äîæäè,

È çàêðûòîå â ñåðäöå îêîíöå,

Øåï÷åò âñåì - óõîäè, óõîäè...

Ïîòîìó ÷òî íå âåðèò îí â ñ÷àñòüå,

È íå âåðèò â ëþáîâü óæ äàâíî,

È â æàðó è â ëèõîå íåíàñòüå,

Åìó æèòü îäíîìó ñóæäåíî.

Ãîíòàðåâà Àëåíà, 11 êë.,

ãð. “Îñíîâû æóðíàëèñòèêè”

Ïàíèíà Àëåíà, 11 êë.,

ãð. “Îñíîâû æóðíàëèñòèêè”

ëèðà


